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Dr. Miriam Grossman

Sunt medic specialist in pediatrie si
psihiatria copilului, adolescentului si
adultilor. Sunt, de asemenea, autoarea
volumelor ,,Unprotected”
(,Neprotejata”) si ,You're Teaching
My Child What?” (,,Ce crezi ca-l inveti

pe copilul meu?”)

Cercetez de multa vreme agendele sociale care se
interpdtrund cu profesia mea si modul in care acestea
dduneaza societdtii, in special femeilor. M-am specializat
mai ales pe educatia sexuala si sandatatea reproducerii:
infectiile cu transmitere sexuald, comportamentele de risc
ridicat, contraceptia, fertilitatea si avortul. Pornind de la
aceste experiente descriu, de asemenea, abordarea
eronatd facuta de profesia mea cu privire la gen si
atractia fata de oamenii de acelasi sex, precum si negarea
importantei credintei pentru sandtate.

Consider cd abordarea institutionalizata a acestor
subiecte este dezinformatoare si depdsita. Ca urmare,
vietile tinerelor sunt in pericol. Este o acuzatie gravd, cu
sigurantd, dar o fac, dupd ani de practica, de cercetare si
de atenta deliberare.



Misiunea mea este de a expune acest fiasco, de a-i face
pe cei responsabili sa-si asume aceasta realitate si sa
furnizeze materiale educationale care se bazeaza pe date
stiintifice si pe bun simt. Dacd sunteti tandr/tandrd,
parinte, bunic, profesor, furnizor de sandtate,
psihoterapeut, educator in educatie sexuald, activista
pentru sandtatea femeilor, activist pro-gender sau factor
de decizie politicd, sigur ca doriti sa auziti ce am de spus.

Mi-am obtinut diploma de medic la Universitatea din
New York, am facut un stagiu in pediatrie la Spitalul Beth
Israel New York City si mi-am finalizat rezidenta in
psihiatrie, urmata de o bursa in psihiatria copilului si
adolescentului la Spitalul North Shore —Colegiul Medical
al Universitatii Cornell (SUA).

Timp de doisprezece ani, am facut parte din
personalul Serviciilor de Consiliere a Studentilor UCLA,
unde aproape toate pacientele mele erau studente de 18-
20 de ani. Am constatat cd, din cauza acestor date de
structura demografica, si fdrd indoiald, de asemenea, din
cauza a ceea ce se numeste acum ,cultura sexului liber”
sau a ,agatatului” (din engl., ,hook-up culture”), multe
studente care au ajuns in biroul meu au avut un istoric cu
infectii genitale, unul sau mai multe avorturi, o posibila
expunere la HIV si alte consecinte supdrdtoare ale
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activitatii sexuale, ,protejate”sau nu.

Din necesitate, am inceput sa adun mai multe
informatii despre problemele de sandatate sexuald la
adolescenti si adulti tineri. Anume prin acest efort am
descoperit atitudinile si practicile flagrante, care au
impregnat nu doar toate centrele studentesti de sandtate
si de consiliere UCLA, ci si, dupd cum am putut sa-mi
dau seama, multe organizatii profesionale si grupuri
private care se considerd tutori ai sandtatii si bundstarii
copiilor nostri.

Este dificil sa spun cum ma simt in calitate de martor
nu al catorva sau al catorva zeci, ci al sutelor si sutelor de
tineri aflati in dificultate din cauza problemelor medicale,
in acelati timp descoperind modul in care mult stimatele
autoritdti de sanatate permit chiar cu entuziasm
comportamentele ce declanseazd aceste probleme.

E nebunie curatd. De aceea, in urmd cu aproximativ
opt ani, am devenit activistd.

Desi am fost destul de ingrijorata, initial , de ceea ce
va ,iesi din dulap”, avand in vedere opiniile mele
eterodoxe (motiv pentru care prima mea carte,
»Neprotejatd”, a fost anonima), unul dintre obiectivele
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mele actuale este sa md angajez in discutii serioase,
deschise cu oamenii si grupurile pe care le critic.

Chiar si asa, ceea ce-i mai important pentru mine nu
este s polemizez cu Asociatia Americand de Psihologie
sau cu Planned Parenthood (Parentalitate planificata).
Prioritatea mea este sd-i tin pe oameni departe de
cabinetele medicilor si terapeutilor. In acest scop, am
initiat o cruciadd pentru a ajunge la cat mai multi
oameni posibil, in Statele Unite si in strdinatate,
prezentand adevaruri biologice, adevdruri pe care ei
trebuie sa le stie, dar care nu li se spun.
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Bun venit in campus, /eée&uz/

Nu o luati in nume de rau, dar sper sa nu va vad
niciodata in cabinetul meu.

In decursul a peste 10 ani de experientd medicala intr-
un centru de consiliere al unui campus studentesc, nu
stiu daca a trecut o singura zi, fara sa intalnesc o tanara
fata ca voi.

O asemenea tanara munceste intens ca sa-si realizeze
visele: educatie superioara, poate studii postuniversitare,
o cariera minunata si — la un moment dat —o casa, un sot
si copii. Dar trece printr-o perioada de criza, vine la mine
cu lacrimi in ochi si-mi impartaseste stradaniile si
esecurile. Ma simt ingrozitor, dar nu pot sa fac prea
multe pentru ea.

Intelegeti, cand a ajuns la mine in birou, faptul e
consumat. Deja a luat niste decizii pe care le regreta. S-a
incurcat deja cu baiatul cu care nu trebuia sau e infectata
cu negi sau herpes genital. A pierdut o mare parte a
relatiei, a scapat o sansa sau a picat o sesiune. Sunt
medicul ei. Sunt medicul ei, dar tot ce pot sa fac pentru
ea este sa stau acolo, sa o ascult si sa-i ofer servetele.
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Si stii care-i cea mai proasta parte? De multe ori,
aceasta criza e 100% evitabila. Dacd as fi stiut..., spune ea.
Daca cineva mi-ar fi spus asta.

Am scris randurile acestea pentru tine — si pentru
tinerele femei de pretutindeni — ca sa nu mai spui
niciodata aceste cuvinte. Nu, acesta nu este un ghid
pentru ,sex mai protejat”! Aceste ghiduri sunt disponibile
foarte usor pretutindeni. Ce vei gasi scris aici inseamna
informatii critice pentru sanatatea ta, informatii de care
probabil nu ai auzit niciodata, fapte care te pot ajuta sa
eviti unele dezamagiri si probleme prin care trec atat de
multe studente.

Vezi, uneori poti avea reactii de iritare la facultate, pe
care nu le poti controla: colege de camera care vor mereu
sa ,mai doarma un pic”, mirosuri ciudate in dormitor,
laboratorul obligatoriu de vineri dimineata, computerul
stricat cand iti e lumea mai draga. Pot parea lucruri
dezastruoase pe moment, dar, intr-o zi, cand iti vei
aminti de ele, vei rade.

Dar sunt si provocari cu care te vei confrunta la
facultate sau mai tarziu si care nu te vor mai face sa razi.
E vorba de vezicule sau veruci in locurile tale intime.



Relatii sexuale fara sens si regretabile. Boli pre-
canceroase. Infertilitate legata de varsta. Aceste
probleme uriase le afecteaza pe femei mai des decat pe
barbati. Ele iti pot arunca planurile de viata in aer. Ele
pot sa se aseze intre tine si visele tale.

Vestea buna? E chiar in mainile tale. Poti evita sa te
alaturi pacientelor care vin puhoi la mine in birou,
spunand, daca as fi stiut. Vreau sa aveti vise mari, fetelor,
pentru ca aveti atat de multe asteptari. Numai ca trebuie
sa tineti minte un lucru: jucati inteligent!
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omportamentul intim iti inunda creierul cu o
esubstan’;é chimica care alimenteaza atasarea de
celalalt. Imbritisarile, sarutul si contactul sexual fac sa se
elimine oxitocina, un hormon care anunta: sunt cu cineva
special acum. E timpul sa se aprindd dragostea si sd se
stingd precautia.

Cand nivelele de oxitocina sunt mari, ai o
probabilitate mai mare sa nu vezi greselile prietenului
tau si sa-ti asumi riscuri pe care, altfel, nu ti le-ai asuma.
Prin urmare, sigur ca nu vrei ca acest hormoni sa-ti
inunde creierul cand iei decizii importante precum: Ce
cred eu despre el? Cat de departe pot merge?

Cand vine vorba despre sex, oxitocina face ca
interdictia sa devina permisiune. Acest hormon joaca un
rol important in ceea ce se numeste ,biochimia atasarii”.
Datorita lui, poti dezvolta sentimente pentru un baiat a
carui ultimd intentie este sa fie atasat de tine. Tu poti sa
te gandesti la el toata ziua, dar el poate sa nu-si
aminteasca nici cum te cheama.
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i auzit? Stiinta confirma existenta ,ochelarilor

N J édeformatori ai alcoolului”- dupa ce ai baut
cateva pahare, o persoana ti se pare mai atragatoare. Bei
un pahar de vin sau vreo doua beri la o petrecere si
baiatul care-ti face avansuri incepe sa ti se para mai bun
decat la inceputul petrecerii. Functioneaza si in sens
invers: baietii vor descoperi ca esti mai draguta, dupa
cateva pahare.

Intr-un studiu britanic, 80 de studenti au evaluat
fotografii ale unor necunoscuti, barbati si femei de varsta
lor. Consumul de alcool le ridica semnificativ nota
pozitiva a fotografiilor de sex opus.

Alcoolul afecteaza o parte a creierului numita nucleus
accumbens, zona folosita de creier pentru a determina
atractivitatea faciala. Este probabil una din cateva cauze
ale faptului ca relatiile sexuale intamplatoare de mare
risc sunt adesea precedate de consum de alcool.
Dimineata, ambii aratati diferit.
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U n studiu recent al culturii relatiilor sexuale de la
Universitatea Princeton arata:

Inainte de relatiile sexuale: Fetele asteaptd implicare
emotionald de doud ori mai mult decat bdietii; 34% din ele
sperd ca ,va apdrea o relatie”. Badietii, mai mult decat fetele,
sunt in parte motivati de sperantele de a-si imbundatati
reputatia sociald sau de a se lduda prietenilor cu faptele lor a
doua zi.

Dupa relatiile sexuale: 97% din fete recunosc ca au
sentimente de regret, cel putin ocazional. Vinovatia si
wsentimentul de a fi folosita” sunt adesea citate si, in general,
80% din fete si-ar fi dorit ca raportul sexual sa nu fi avut loc.

De ce nu se vorbeste despre asta? Studentele pot
ascunde aceste reactii negative, arata studiul, deoarece le
simt ca fiind diferite de cele ale colegelor lor.

Alte studii au aratat ca 84% din femei au spus ca dupa
ce au avut relatii sexuale de cateva ori, chiar si cu cineva
cu care n-ar dori sa fie implicate emotional, incep sa se
simta vulnerabile si ar dori cel putin sa stie ca celalalt
tine la ele.

Pe masura ce numarul partenerilor sexuali creste,
cresc si semnele de depresie la studente.

49% din studentele ale caror relatii au inclus relatii
sexuale nu s-au mai vazut cu partenerul niciodata si mai
putin de 10% dintre relatiile cu ,prieteni fara obligatii”
(din engl. ,friends with benefits”) se transforma in
aventuri romantice.
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C ervixul tau, intrarea catre uter, are o zona
vulnerabila de grosimea unei singure celule,
numita zona de transformare. E usor pentru HPV
(papilomavirusul uman, care cauzeaza negi genitali si
apoi cancer de col uterin) sa se instaleze acolo. De aceea
majoritatea fetelor adolescente se infecteaza de la unul
dintre primii lor parteneri. Pana la maturitate, zona de
transformare este inlocuita de una mai groasa, cu o
suprafata mai compacta. Deci este intelept sa intarzii
activitatea sexuala, iar daca ai inceput-o, sa te opresti.

Chiar daca aceste infectii sunt comune si de obicei
dispar cu timpul, cand afli ca tu ai una dintre ele poate
deveni devastator. Reactiile firesti la asemenea vesti sunt
socul, supararea si confuzia. De la cine am luat asta si
cand? El mi-a fost infidel? Cui sa-i spun? Si cea mai grea
dintre toate: Cine ma va mai vrea pe mine acum?

Aceste nelinisti iti pot afecta dispozitia, concentrarea
si somnul. Ele pot insemna o lovitura serioasa pentru
respectul tau fata de tine. Si pentru notele tale.

Vaccinul HPV este o realizare importanta, dar
protectia pe care o ofera este limitata. Mai esti
vulnerabila si la alte infectii precum herpesul, chlamydia,
HIV si alte tulpini de HPV, neacoperite de vaccin. Si,
desigur, nici un vaccin nu poate preveni ranirea inimii.
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ﬁéie’gii care au o boala cu transmitere sexuala in
mare majoritate nu stiu acest lucru. Testarea de
rutina la barbati nu ofera informatii despre HPV sau
herpes. Astfel ca daca tu sfarsesti prin a primi vesti
proaste de la un centru medical — precum multe alte
tinere femei din campusurile studentesti —, nu presupune
ca ai fost mintita. Cand el iti spune ca e ,negativ”, e
probabil ceea ce crede.

Este cel mai usor sa transmiti herpes sau HPV cand
sunt prezenti negii sau ranile, dar e posibil si alta data,
cand totul pare OK. Prezervativele reduc riscul cu 60-
70%. Deci, chiar daca sunteti testati ambii si ati folosit
prezervativ de fiecare data, tot poti plati un pret.

O cauza pentru care infectiile genitale sunt atat de
intalnite la tinerele femei este pentru ca atat de multi
tineri baieti au aceste boli fara ca ei sa stie. Cel mai bine
este sa intarzii activitatea sexuala si, eventual, sa te
angajezi intr-o relatie cu cineva care a asteptat, la fel. Cu
cat esti mai aproape de acest ideal, cu atat mai bune sunt
sansele tale de a te bucura de o viata libera de aceste
nelinisti.
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62& despre alte tipuri de activitati sexuale... A avea
relatii sexuale orale cu peste cinci parteneri este
asociat cu cancerul de gat. S-a dovedit ca HPV poate
cauza tumori maligne in gat, la fel cum se intampla in
zona colului uterin.

Intr-un studiu al tinerilor studenti activi sexuali, HPV
a fost descoperit acolo unde te astepti — in zona genitala
-, si unde nu te astepti: sub unghii. Da, ai citit bine.
Cercetatorii astazi se intreaba daca virusul acesta se
poate contacta in timpul activitatilor considerate
,sigure”, precum masturbarea reciproca.

Potrivit Centrelor pentru Controlul Bolilor din SUA,
aproximativ 30% din toate femeile au o relatie sexuala
anala pana la varsta de 24 de ani. Chiar si cu
prezervativul, acest comportament le creeaza un risc
crescut de infectie cu HIV sau cu alte boli cu transmitere
sexuala. De exemplu, riscul transmiterii HIV in timpul
relatiei sexuale anale este de cel putin 20 de ori mai mare
decat in cazul unei relatii sexuale vaginale.

Site-ul guvernului american www.fda.org ofera un
sfat nu lipsit de temei despre evitarea HIV:
,Prezervativele oferd o anume protectie, insa pur si simplu
este prea periculos sa practici relatiile sexuale anale ”.

Rectul este o iesire, nu o intrare. Penetrarea anala este
riscanta. Nu faceti asta.
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5aptezeci si cinci la suta dintre studentele din

5~ primul an spun ca intemeierea unei familii este

,un scop esential sau foarte important”. Insa 55%
dintre femeile tinere cu mare performanta intr-un anume
domeniu nu au copii la 35 de ani. lar 89% dintre ele cred
ca vor putea deveni insarcinate cand vor ajunge cam la
varsta de 40 de ani.

Daca nasterea de copii este unul din visele tale, nu-ti
strica sa tii minte asta, pe masura ce iei decizii cu privire
la cariera si relatii. Tine minte ca maternitatea nu se
intampla cand e timpul potrivit pentru tine. Este o
fereastra a sanselor, care, apoi, se inchide.

Unele femei, pe masura ce aceasta fereastra se
inchide, simt o dorinta neasteptata pentru un copil. Ma
intristez de fiecare data cand o pacienta imi descrie
aceasta stare — in mod tipic, e o studenta, care a pus
intotdeauna cariera pe primul loc, si in sfarsit primeste
diploma de doctor la 38 de ani sau la 40 de ani. S-a
straduit sa atinga aceasta culme, dar vrea cu disperare sa
atinga si alta: sa simta viata inauntrul ei, sa dea nastere.
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Qecompensele sexualitatii — cu baiatul potrivit, la
timpul potrivit — sunt imense. Intreaba o femei mai
in varsta, pe care o respecti, care a asteptat si si-a gasit
perechea potrivita. Ai putea fi surprinsa sa o auzi cum
descrie dragostea si pasiunea care a durat timp de decenii -
si ea se imbunatateste pe masura trecerii timpului.

Totusi, esti bombardata cu tot felul de mesaje: poti culege
aceste recompense aproape cu oricine, aproape oricand. Ti s-
a spus ca explorarea si experimentarea — atata timp cat esti
sprotejata” — poate fi sigura, satisfacatoare si benefica.

Nu te lasa pacalita. E usor sa uiti, dar personajele din
filmele ,Anatomia lui Grey” sau ,Sex si oras” nu sunt reale. In
viata reala, Meredith si Carrie ar avea negi si herpes. Ar lua
numai Prozac si Zoloft (medicamente antidepresive). Astazi,
o femeie nu poate avea atatia parteneri fara a plati un pret.

Ghidurile ,sexului mai protejat” au fost facute inainte de
a te naste tu, dar astazi traim intr-o alta lume. Astazi ne
luptam cu o hoarda de virusi si acestia castiga. Demult nu
mai e suficient sa comunici cu ,partenerii” tai, sa faci teste
medicale si sa folosesti prezervative. In acest secol, daca
doresti sa eviti infectiile genitale, ai nevoie de un alt plan.

Recunoaste ca activitatea sexuald — orice contact sexual
cu o alta persoana - este o chestiune serioasa. Un singur
contact poate lasa urmari pentru toata viata, in special la o
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femeie. Nu e un mesaj sexist, este vorba de biologie —
biologia ta.

Ignorarea sau negarea acestor fapte iti va creste
vulnerabilitatea — nu lasa sa ti se intample asta. Mai
degraba invata care sunt sensibilitatile distincte ale unei
femei — mergi mai departe de informatiile sumare oferite
aici si foloseste aceste cunostinte ca sa te informezi cu
privire la deciziile tale. Aceasta inseamna adevarata ta
autonomie.

Ai totul sub control, ai totul in mainile tale. Suferinta care
adesea urmeaza relatiilor sexuale ocazionale este 100%
evitabila. Viata iti poate oferi deceptii, insa bolile cu
transmitere sexuala si intalnirile pe care mai degraba ai vrea
sa le uiti sunt poveri pe care le poti evita.

Asculta ce spune stiinta adevarata: e intelept sa fii foarte,
foarte atenta cu privire la cel pe care-l primesti langa tine.

Cred in tine. Si nu vreau sa te vad in cabinetul meu.

Acum mergi si urmeaza-ti visele.
M@'LW @
Dr. Miriam Grossman
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